FuBBchirurgie von A-Z

Von der Achillesferse bis zum Zeh
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ir verbringen unser ganzes

Leben auf ihnen - sie sorgen

fiir Standfestigkeit und Mo-
bilitit: unsere Fiifle. ,Dabei ist ein Fufd
hoch komplex aufgebaut und in seiner
Funktionalitiit vergleichbar mit unserer
Hand", erkldrt Dr. Ralph Springtfeld,
Facharzt fiir Orthopidie und Fufichir-
urgan der Klinik Dr. Guth in Klein-Flott-
bek.

Der FuB sollte immer als Gesamtheit
behandelt werden

,Umso verwunderlicher, dass die Fuf3-
chirurgie in Deutschland tiber Jahr-
zehnte ein Schattendasein gefiihrt hat.
So gibt es keine eigenstindige Ausbil-
dung wie etwa in der Handchirurgie

und nur wenige spezialisierte Full-Zen-
tren®, sagt Dr. Springfeld. ,Der Fuf}
sollte immer als Gesamtheit behandelt
werden - wir sechen uns also nicht nur
Teilprobleme an, sondern immer den
ganzen Fufd in seiner Funktion®, ergiinzt
Dr. Johannes-Stephan von Ruediger,
Leiter der Spezialpraxis fiir Fufi-
chirurgie in Berlin. ,Sonst kann es spi-
ter schnell zu Schmerzen oder Rezidi-
ven kommen, also wiederkehrenden
Beschwerden, und die Patienten sind
unzufrieden mit der Behandlung®, so
Dr. von Ruediger. Als Beispiel nennt der
Fufdspezialist Patienten mit einer Dia-
betes-Erkrankung. Hier muss darauf
geachtet werden, dass die Achillessehne
nicht verkiirzt ist, da die Betroffenen
sonst auf dem Spitzfuf laufen und so-
mit eine hohere Belastung auf die be-
troffenen Bereiche ausiiben. Ebenso
hiingt ein Hallux Valgus, also der Bal-
lenzeh, immer mit einem Plattfuf} zu-
sammen und bei Rheuma-Patienten
konnen Medikamente schwerste Kom-
plikationen verursachen.

,Sie brauchen also ein grofies Verstind-
nis von Knochen, der Anatomie und den
Weichteilen in Verbindung mit mogli-
chen Begleiterkrankungen®, ergiinzt Dr.
Springfeld. ,Denn wir gehen alle ein
wenig anders. Und das mochte ich gern
so gut und so lang es geht erhalten.”
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